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CONTEXTO:

La Federacién de Piragtismo del Principado de Asturias, totalmente comprometida y haciendo un ejercicio
total de responsabilidad social, toma en consideracién la normativa actual vigente, asi como todas las
modificaciones que se hagan con posterioridad, con el principal objetivo de mantener la seguridad y la
proteccion de todas las personas con las que interactia, acompafia y da soporte, en su actividad de
desarrollo 6ptimo del deporte del piragiismo, dentro de la demarcacion territorial de la CCAA del Principado
de Asturias.

Por ello, ha tomado y seguira tomando como base elemental, la normativa siguiente:
1. BOE: Boletin Oficial del Estado

2. Plan para la transicién hacia la nueva normalidad, Ministerio de Sanidad

3. CSD: Consejo Superior de Deportes

4. RFEP: Real Federacion Espafiola de Piraglismo

5. BOPA: Boletin Oficial del Principado de Asturias

En términos generales, las grandes lineas de actuacion comunes a todas estas iniciativas, se han
desarrollado conforme a un analisis de la situacion actual en la que nos encontramos, y siempre tendran en
cuenta la evolucién de la misma, con el propdsito firme de adaptarse rapidamente a los cambios del
entorno:

(1 Lairrupcién del COVID-19 ha impuesto un escenario actual con elevados indices de Incertidumbre e

Inestabilidad.

0 Los esfuerzos se destinan a dilucidar entre presente & futuro, lo importante & lo urgente.

0 Entendemos que es preciso el desarrollo de una nueva vision, de una nueva actitud, de un enfoque
pro-activo.

[1 Se hace imprescindible la puesta en comin de ideas: el empuje necesario de la adrenalina y la
creatividad.

[1 Debemos ser capaces de generar estructuras flexibles y colaborativas que faciliten la rapida
adaptacion al entorno cambiante.

[l Para, finalmente, aunar todos los esfuerzos en la creacion de un marco de actuacion dinamico que
permita la implantacibn de Espacios Seguros, que den cobertura a las necesidades de
organizaciones, empresas, clubes, ciudadanos, usuarios, profesionales y que satisfagan los intereses de

las instituciones publicas.
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La FPPA tomara en cuenta también las indicaciones y condiciones de la OMS, asi como un seguimiento
constante de los indicadores marcados por el Gobierno a la hora de avanzar en el control de la pandemia.

Bases para la elaboracidn del protocolo FPPA

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) d :
nfina | : ! Norma de las CCAA
(BOE y CSD), d [

Sistemas de salud que deben estar

Control de la transmision de virus i
preparados ante contagios

Medidas preventivas en lugares de
trabajo, colegios e infraestructuras
esenciales

Minimizar riesgos en residencias
de ancianos y centros de salud

Sociedad educada, comprometida,
conciencia y capacitada para abordar todos
los requisitos y pasos que vienen

Los Riesgos de nuevos casos deben
estar bajo control

Fuente: articulo de El Mundo del 20/04/2020

“desescalada” Gobierno de Espafa
plan de apertura escalonada en cuatro fases

Indicadores (actuaimente 27)

1 Indicadores epidemiolégicos
Indicadores que determinan cdmo evelucionasd el COVID-19 en el territorio en términos del niel de transmisidn de la epidemia

Indicadores de capacidad del sistema sanitario

Indicadores que determinan el nivel de capacidad sanitaria que permitan hacer frente a futuras tensiones sobre el sistema asstencial

Indicadores de movilidad

Los indicadores de movilidad san centrales como punto de conexida entre la evolucion de 3 pandemia y [a actividad econdmica, para comprobar hasta qué punto las
nuevas medidas de distanciamiento estin siendo efectivas en permitir una mayor apertura sin poner en peligro los avances akanzados en la pandemia

4 Indicadores socio-econémicos

Los indicadores de sequimients sacal y econdmico completan la valoracidn del impacto del process de armanque y reapertura, ofreciendo referencias a la hora de
acordat la transicién de una fase 2 oira

Deberemos tener en cuenta que estos indicadores no se evaluaran de manera individualizada, si no que se analizara el escenario conjunto
para valorar el avance de una fase a otra por zona geografica. Esto indica que no se podran definir escenanos basados en cumplmientos
singulares.
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Por todo ello,

Debemos:

Recuperar un escenario de “normalidad”: establecer fundamentos acordados y consensuados con la
Administracién Puablica, que permitan avanzar en la creaciéon de un futuro (lo mas inmediato posible) de
previsibilidad.

Redefinir la utilidad del “confinamiento”: trabajar pro-activamente en el disefio de “reinicio” de las
actividades deportivas (incluyendo las competiciones) para poder establecer protocolos alineados con
las medidas de seguridad e higiene acordes a las directrices generales facilitadas por las instituciones
publicas.

El objetivo es permitir que la actividad y el empleo se retomen de manera rapida, facilitando que no
se interrumpa el flujo circular habitual de actividades y de ingresos. Por ello, el marco de actuacion
debera ser dinamico y enfocado a la obtencion de resultados para los usuarios (clientes, proveedores,
trabajadores, colaboradores, etc).

Tenemos que:

Anticiparnos a través del conocimiento sobre la pandemia, sobre las necesidades de seguridad e
higiene marcadas por los organismos expertos e investigar su aplicacion real y efectiva en los espacios
deportivos.

Analizar constantemente la viabilidad y sostenibilidad de todas las medidas que se puedan poner en
marcha, priorizando los resultados de Seguridad e Higiene.

Ser flexibles en la adopcién y correccién de las medidas que se encuentren en marcha, contando con
un equipo de alto valor y rendimiento y con herramientas de medicion fiables y demostrables.

El Plan debe;:

Generar planes dinamicos para abordar el presente mas inmediato (2-3 meses de arranque). El gran
empuje, la implicacion y la formacion de las bases de trabajo.

Disefiar los planes a futuro (4-12 meses): marcar los objetivos generales y los microobjetivos a
alcanzar en todo el proceso. También esta planificacion debera ser flexible y dinamica, los escenarios
pueden cambiar rapidamente

Establecer los mapas de riesgos y los planes de contingencia asociados.

Dar un constante seguimiento a todas las actividades y tareas y asociar correctamente Roles y

Responsabilidades en todas las areas de trabajo.
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A modo de visualizacién general sobre los planes de analisis de riesgos e impactos, la FPPA ya esta
trabajando en el desarrollo constante de Mapas de Riesgos y Planes de Contingencia asociados. En dichos
analisis se tienen en cuenta todas las variables internas y externas que pueden afectar a todo el proceso de
Normalizacion de la actividad. Estos mapas y planes tienen caracter dindmico, de manera que puedan
adaptarse y anticiparse a las circunstancias que pudieran darse, salvaguardando la integridad de las
personas y la sostenibilidad del deporte.

Mapa de Impactos y Plan de contingencia

Nuestra Obligacion como instituciéon referente en el deporte: analizar los riesgos, los impactos y
disenar los planes de contingencia que permitan manejarnos con responsabilidad y respeto por lo que hacemos

Adaptar la estrategia Impactos en la FPPA

conociendo los
posibles impactos

Medianamente negativo: Ios

rebrotes generan incertidumbre y

orto plazo: horizonte temporal

Preparacion inmediata para el

es. periodo de verano |
A aranque meCa
bre a Octubre, con

No basta con un rediseno

estiatégico

. s

Severidad y duracion de la pandemia

temporal y dinamisma

a ¢l control de la pandemia

Andlisis del medio plazo: horizont




FPPA

FEDERACION DE PIRAGUISMO
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

DEPORTE ASTURIANO

GOBIERNG DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Centro de Tecnificacién Deportiva de Trasona — 33468 — Trasona / +34 677.473.572 / www. faspiraguismo.com / faspiraguismo@gmail.com

Mapa de Impactos y Plan de contingencia

Nuestra Obligaciéon como institucion referente en el deporte: analizar los riesgos, los impactos y
disefnar los planes de contingencia que permitan manejarnos con responsabilidad y respeto por lo que hacemos

Entender el nivel de riesgo
para profundizar en
medidas de contingencia
efectivas

av

Positivo: ¢l modelo de urgencia
e adapta comrectamente y s
anza

Impactos en laFPPA

Medianamente negativo: los
rebrotes generan incertidumbee y

Severo. los rebrotes de la
pandemia adquieren carz de

gravedad y paralizan el avance

se producen movimientos

acordedn

Catastréfico: a pandemiz se
manifiesta como demoledora y la
paralizacion de toda la actividad
es contundente

. Arrangue inicial

Fases insttucionales

Ananque inicial al

Arranque inic

Amanque iniial

Fases institucionales Fases instituconales Fases institscipnales

Cambio y Sequridad sanitaria Cambin y Sequridad sanitaria Cambio y Sequnidad sanitana Cambio y Sequndad sanitana

Continuacion estratégica Continudad estratégica Aranque inical Arranque inicial

Analisis de

Fases instilscionsies Fases institucionales Fases institucenales Fases insttucionales

Vs

Severidad y duracion de la pandemia

control de la pandemia con medios
realistas y plan de normalidad duradera

Cambio y Sequridad sanitaria Cambio y Sequridad sanitaria Cambio y Seguridad sanitaria Cambia y Segunidad sanitania

Analisis del medio plazo: horizont ) -
'l' 3 D;jl W]'jjlj pcg Continuacién estratégica ontinuacion estratégica Continuidad estratégica Artanque Inicia
emporal de 18a 24 meses. co ela
pandemia consolidado, la implantacién del )
AN Fases institucionales Fases institucionales Fases institucionale FassTnstbadonales

s aprendidas y
b daitny mkclies Cambio y Sequridad sanitaria ambio y Seguridad sanitaria Cambioy Sequridad sanitaria Carmbia y Seguidid sty

coyunturales que ya no aplican

Reinventarse:

(1 No dar nada por sentado.
1 Establecer un ambiente de creatividad alternativa.

[1 Entender que no existen expertos en esta situacion.

Flexibilidad y Cooperacion:

[1 Establecer las bases y premisas, entendiendo que deben ser flexibles y que sus posibles cambios
impactaran directamente en todo el proceso. Flexibilidad real a todos los niveles.

(1 El plan de trabajo debera contar con un marco realista de flexibilidad y contar con un esquema de
colaboracion muy elevado que permita hacer los giros necesarios, cuando sean precisos.

Marco de actuacion:

[1 Dinamismo: pro-actividad en la creacion de marcos de actuacion validos.

[J Aprendizaje constante y anidado: cada paso adelante suma y se apoya en cada accién previa.

]
Todo este proceso dinamico debe estar perfectamente coordinado con las instituciones publicas.
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Modelos de referencia;

[J Entender que muchas personas ya estan haciendo algo.

[ Contactar y sumarse a iniciativas alternativas.

[J Compartir con otras organizaciones nuestro conocimiento, nuestras ideas, nuestros errores y nuestros

aciertos.

Observaciones:

El contenido de este procedimiento serd modificado con las sucesivas actualizaciones que los organismos

correspondientes lleven a cabo.

Habiendo expuesto el contexto en el que nos encontramos, el propdsito de la FPPA y su compromiso con la
situacién que estamos viviendo, asi como siguiendo de manera efectiva todas las indicaciones y medidas
desarrolladas por las autoridades competentes, el plan de trabajo de la FPPA, se centra en los siguientes

blogues o lineas directrices:

Enfoque estratégico especifico:

Propésito: “Trabajar en escenarios complejos con actitud optimista y pro-activa para crear

Espacios Seguros”

ALINEAR: | El Cuidado/la Atencién/la Proteccién del inicio de la Actividad en los deportistas federados y profesionales.

El cumplimiento de la Normativa COVID-19 para contencion de la pandemia y sobre todo la proteccion de los deportistas y todo el
personal asociado a las actividades de acompanamiento y soporte.

Potenciar y colaborar activamente con la reactivacion de la Actividad econémica, social y territorial de la comunidad humana

Cuidamos la salud de
todos

Colaboramos con la
nueva normalidad

Avanzamos hacia el

“Impacto directo™ Preparacién activa: FUTURO “perseguimos

; : el logro de objetivos y
deportistas y personal hacia la avanzar en (as fases”
de soporte y Plan de competicién
acompafiamiento trabajo y

entrenamientos
enlace Plan de Trabajo por fases, Flexibilidad y
(i Sl ocumntn) colaboracién entre

. o Preparamos el futuro y

Camurnided y Gestin todos los factores e tenemos en cuenta el

publica implicados riesgo real de la
: pandemia
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Lineas especificas para el deporte de Piraglismo

a) Gestionde riesgo. b) Requisitos para el deporte
Se desarrolla el compromiso real y efectivo, por parte de En este bloque se trabajaran las diferentes medidas
todos los implicados, en la asuncion profundaa la hora de preventivas que deberan cumplir las distintas disciplinas y
abordar la Gestion de los Riesgosinherentes ala situacion especialidades deportivas que forman el conjunto de
provocada por la pandemia. actividades que congloba la FPPA.
Dicha gestion debe formar parte de todos los procesosde Las medidas tendran caracter general (gestion de espacios
organizacion, definiendo responsables, grupos de trabajo, cerrados, vestuarios, hangares, pantalanes, entrenamientos,
planes de contingencia, medidas informativas, etc. competiciones, traslados, productos de limpieza, etc) y

también de caracter particular para los aspectos
diferenciadores.

La FPPA adaptara todo susistema actual de limpieza y En este apartado englobamos unaserie de anotaciones
desinfeccion teniendo en cuentatodala normativa relevantes, donde se insiste en la necesidad periodica de
desarrollada y los riesgos identificados para cada caso. revisar todos los aparatos e infraestructurafija de las que se
El plan consideratanto las medidas minimas para espacios dispongaen las instalaciones (filtros y rejillas de climatizacion,
interiores, durante todo el proceso de la utilizacion de las por ejemplo)

instalaciones, como los espacios exteriores, siasi fuera
necesario (transportes, utensilios y vestuario—ropa).

¢) Limpiezay desinfeccion.
d) Requisitos de Mantenimiento.

El detalle de las actividades y controles englobadas en estas lineas especificas, se contemplan a lo largo
del presente documento y se complementan con el documento estratégico COVID 19, que la FPPA ha
desarrollado.
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1. Regulacion

1.1. Finalidad

El presente Procedimiento de actuacion en instalaciones de la Federacion de Piraglismo del Principado de
Asturias (en adelante FPPA) frente al riesgo por exposicién al COVID-19 (en adelante "Procedimiento”)
establece, de conformidad con el resto de la normativa interna de la Federacion, las medidas preventivas y
las recomendaciones de contencion y control adecuadas para proteger a todo el personal y deportistas en
las instalaciones de la FPPA en funcion del grado de avance que marquen las autoridades gubernativas en
el uso de dichas instalaciones.

1.2. Alcance

Este procedimiento se aplica a los entrenamientos, en todas sus tipologias, que tengan lugar en las
instalaciones de la FPPA, en el cual el personal que dirige los entrenamientos debe saber (i) cuéles son las
medidas a aplicar; (i) como actuar en cada situacion; (iii) como comunicar al resto de partes interesadas la
situacion.

Igualmente, contempla los escenarios de avance en la contencion de la pandemia, su estrategia territorial
correspondiente, y las fases que ha planteado el Gobierno para llevar a cabo la transiciéon de la nueva
normalidad.

Somos conscientes de que los clubs que practican esta disciplina deportiva se encuentran inmersos en este
proceso, con total responsabilidad y compromiso para el arranque correcto de sus instalaciones. Es por este
motivo que, la FPPA, entiendo la importancia y el papel clave que juegan los clubs en la estrategia general
marcada, actuara como asesor en todo momento.

Con este objetivo, la FPPA pretende, mediante la elaboracion de este documento, servir de marco general
de actuacién, por lo que ante cualquier casuistica especifica que tengan los clubs, actuara de asesor,
poniendo al servicio de los clubs todo su conocimiento y soporte para la realizacion de sus propios
protocolos de actuacion.

Otro aspecto que debemos tener en cuenta son los hangares y gimnasios. En este caso, se hace referencia
en todos los aspectos que aplicara a lo largo del documento, en que el uso de este tipo de instalaciones se
vera comprometido al limite de aforo maximo de 2/3 y de mantener una distancia de seguridad de 1,5m, en
todos sus movimientos (entrada para recoger el material y salida para depositarlo). En los vestuarios y
duchas el aforo sera 2/3 del méaximo y guardando siempre una distancia interpersonal de 4 metros
cuadrados

1.3. Ambito de aplicacién

El Procedimiento es de aplicacion directa a todas las instalaciones de FPPA y competiciones organizadas
por ella.
El presente Procedimiento resulta igualmente de aplicacién y de obligado cumplimiento para todas las
personas fisicas y/o juridicas, cualquiera que sea su relacidon con la FPPA, en aquello que les resulte
aplicable, cuando resulte conveniente para cumplir su finalidad y cuando asi lo requiera la naturaleza de su
relacion.

1.4. Responsabilidad de los empleados, deportistas y técnicos externos.
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Todo empleado, técnico o deportista de la FPPA o trabajador de cualquier empresa que tenga relacién con
la FPPA debera conocer el presente Procedimiento, cumplirlo y hacerlo cumplir, en cualquier
entrenamiento, competicion, de cualquier pais o territorio siempre que sea competencia de la FPPA.

De igual forma, todo empleado, deportista y técnico con licencia federativa de la FPPA debera informar
inmediatamente acerca de cualquier incumplimiento del presente Procedimiento que tenga lugar en las
instalaciones y competiciones de la FPPA.

1.5. Medidas preventivas de aplicacion

De conformidad con el presente Procedimiento, se relacionan a continuacién las medidas preventivas
consideradas significativas y que a lo largo del presente documento seran desarrolladas: (i) medidas de
caracter general; (ii) medidas de caracter organizativo; (iii) medidas de caracter individual.

1.6. Participantes implicados

El Presidente de la FPPA y el Responsables de las instalaciones.
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2. Implantacion de medidas preventivas en los entrenamientos,

mantenimiento, competiciones en la instalacion de la FPPA.

2.1. Medidas generales.
Como medidas de caracter general se establecen las siguientes:
I. Limpieza y desinfeccion inicial y periédica de la instalacién deportiva.

Il. Control y registro de la temperatura de los trabajadores y deportistas, ademas de los técnicos de los
clubes de la FPPA que utilicen la instalacion.

lll. Paneles informativos en la instalacion.

Las politicas de limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo son medidas preventivas
relevantes. Es crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de que
se realice limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente
como pomos de puertas, barandillas, botones etc. Los detergentes habituales, en principio, serian
suficientes.

Antes de comenzar cualquier actividad en la instalacion se debera llevar a cabo diariamente y de manera
periddica -incluso varias veces al dia- una limpieza y desinfeccién de la instalacién, de las zonas comunes,
de las superficies de mayor uso, de los hangares, del material de entrenamiento, de las instalaciones
sanitarias, de las oficinas, siendo imperativo también, mantener una adecuada y constante ventilacién del
centro de trabajo.

Se debera prestar especial atencién a la proteccion del personal que realice las tareas de limpieza. Para
ello se debe realizar la limpieza y desinfeccion a diario de las instalaciones, y mas concretamente de
aquellas superficies gue hayan podido estar expuestas o estado en contacto con las manos de compafieros
0 usuarios.

De acuerdo con lo indicado por el Ministerio de Sanidad, estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto
con desinfectantes de uso publico como la lejia o con una solucién de hipoclorito sodico que contenga 1000
ppm de cloro activo (dilucién 1:30 de una lejia comercial). Hay que tener en cuenta que una persona
enferma podria excretar virus en heces y/orina, por lo que se recomienda la limpieza profunda de los aseos.

Se deberan colocar dispensadores de solucién hidroalcohdlica en las inmediaciones de los puestos de los
trabajadores.

Asimismo, se debera colocar carteleria informativa de lavado de manos e informacién del coronavirus.

Todo club o empresa que vaya a realizar cualquier tipo de actividad o trabajo debera diariamente y previo al
acceso, llevar a cabo un control de temperatura a los trabajadores y deportistas. Cada club o empresa sera
la responsable de registrar y remitir, previamente al inicio de la actividad, los valores de temperatura (37,5
grados centigrados limite para entrar) de los trabajadores y deportistas y al equipo preventivo de la
instalacién (responsable de la instalacion).

2.2 Medidas de caracter organizativo

Como medidas de caracter organizativo, se establecen las siguientes:

|. Establecimiento de turnos de trabajo/entrenamiento y flexibilidad horaria.
Il. Gestion de zonas comunes, reuniones, entrenamientos.

I1l. Gestién de residuos.
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El control del acceso y permanencia del nimero de personas simultdaneamente en la instalacion resulta
fundamental para evitar contagios. Como buena practica a seguir, se establecen turnos de trabajo y de
entrenamientos, tanto para los deportistas del CTD y de los clubes, asi como la flexibilidad en los horarios
de entrada y salida para que se lleven a cabo de forma escalonada y no haya una elevada concentracién de
personal al acceder a la instalacion.

Asimismo, los entrenamientos se deberan organizar de forma que los trabajadores, deportistas,
entrenadores de clubes puedan cumplir las medidas de distanciamiento de 1,5 metros en tierra, en el agua
las embarcaciones deberan cumplir una distancia interpersonal de 1,5 entre deportistas. Los/as técnicos/as,
monitores/as o0 entrenadores/as Se utilizara la mascarilla durante el tiempo de circulacién entre espacios
comunes en las instalaciones, salvo que se pueda garantizar la distancia de seguridad interpersonal. El
namero maximo de deportistas por grupo sera de 25.

Se deberd escalonar y organizar el acceso y circulacion por las zonas comunes y pistas de entrenamiento
(lamina de agua), para prevenir la concentracién de personas en una misma zona. Se recomienda que en
los tiempos de descanso, se produzcan en espacios abiertos y manteniendo la distancia de seguridad. Se
recomienda el cierre de los vestuarios en tanto en cuanto no finalice la crisis sanitaria. EI cambio de ropa se
realizard en espacios abiertos o en los vestuarios con un aforo de 2/3 del méximo y separados por 4 metros
cuadrados, delimitando las zonas el responsable de la instalacién.

Se deben evitar en todo momento las concentraciones/agrupaciones de personas dentro de la instalacion.
Las reuniones deberan realizarse individualmente en zonas al aire libre y manteniendo las medidas de
distanciamiento con el uso de proteccion individual de seguridad o por videoconferencia, siendo preferible
esta Ultima opcion.

Se restringirdn, en las instalaciones, las visitas de acompafiantes que no estén federados, limitAndose
Unicamente aquellas que resulten legalmente necesarias para el correcto funcionamiento de las actividades
de la instalacion. Se limitara igualmente el contacto dentro de la instalacién con suministradores y
proveedores de material.

Se limitaran al maximo las reuniones y desplazamientos a zonas declaradas por el Ministerio de Sanidad
con riesgo importante, para ello se optaré por videoconferencias.

1 Centro de Tecnificacion Deportiva
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En caso de tener una visita o reunion y tener sintomas se comunicara a los compafieros, responsables o
visitantes a nuestras instalaciones; con el fin de buscar una solucién para poder participar en las reuniones,
sin tener que ser presencial.

La instalacién debera disponer de contenedores cerrados con abertura de pedal para verter en ellos los
residuos que potencialmente pudieran contener restos de virus y su recogida y destruccion debera
realizarse por empresas especializadas en tales actividades.

2.3. Medidas de caracter individual

Como medidas de caracter individual se establecen las siguientes:
I. Higiene de manos y cara.

II. Uso individual de equipos de trabajo, entrenamiento.

lll. Distanciamiento preventivo.

IV. Uso de material de seguridad individual: mascarilla y guantes, especificos para la proteccién contra la
pandemia.

Una medida esencial de caracter individual es mantener una adecuada y frecuente higiene de manos. La
instalacion debera disponer de agua y jabdn y en su defecto de una solucién hidroalcohdlica para que los
trabajadores, deportistas, entrenadores externos puedan lavarse las manos de forma frecuente. De la
misma forma, se deberd emplear papel para el secado de manos y hacer uso del contenedor especifico
habilitado para eliminar estos residuos.

Se debera limitar en la instalacion, en la medida de lo posible, el uso compartido de herramientas y material
de entrenamiento (de uso individual), vehiculos, medios auxiliares, etc. En todo caso, serd necesario
desinfectarlos de forma frecuente después de cada uso a lo largo de la jornada.

Cada persona mantendra en todo momento un distanciamiento minimo de 1,5 metros. En los casos que no
se pueda mantener estas distancias minimas de seguridad, se debera hacer uso obligatorio en todo
momento de los equipos de proteccion individual (mascarilla) recomendando frente a riesgo bioldgico.

Se recomienda en cualquier caso que todas las personas que estén en la instalacion, en todo momento,
hagan uso de todos los equipos de proteccion individual (mascarilla y guantes) recomendados frente a la
exposicién a riesgo biolégico.

Asimismo, deberdn adoptarse las siguientes medidas:

» Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros
adornos

* Recoger el cabello largo en una coleta o0 mofio

* Los trabajadores no deben comer, beber o fumar en las zonas de trabajo no habilitadas de forma
especifica a tal efecto.

+ Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un pafiuelo
desechable y tirarlo en un contenedor de basura con tapa y pedal establecido para tal fin.

* Si no se tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con
el proposito de no contaminar las manos.

Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar tocarse los ojos, la

nariz o la boca.
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2.4. Formacion e informacion para los trabajadores.

La informacion y la formacion son fundamentales para poder implantar las medidas de prevencion, de
higiene y técnicas entre el personal trabajador en una circunstancia tan particular como la actual. Se debe
garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacion especifica y actualizada sobre las
medidas concretas que se implanten por el servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la Federacion.

Se potenciara el uso de carteles y sefializacion que fomente las medidas de higiene y prevencion. Es
importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacion y la formacién en funcion de las medidas

que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las
mismas.

Teniendo en cuenta todos estos puntos planteados, pasamos a detallar los escenarios de trabajo que se

han puesto en marcha para el arranque seguro de las instalaciones de la FPPA, en los dos grandes
bloques de actuacién: Entrenamientos y Competicion en la Fase de la Nueva Normalidad.

En el gimnasio el aforo sera 2/3 del maximo y con una distancia de seguridad interpersonal de 1,5m

PROTOCOLO DE REGRESO A LOS ENTRENAMIENTOS

ACTIVIDAD LUGAR PERSONAS MAX MEDIDAS

Ulegada o salida del club, puarto, centro de actividad

deportiva
Charlas técnicas previas a los entrenamientos

Cambio de ropa.
Aseos.

Operaciones de salida regreso del agua

Actividades y entrenamientos en el agua

Charlas técnicas después de los entrenamientos /

actividades.
Programacion, preparacion, tedricas, etc

ACTIVIDAD

Registros, inscripciones y comunicaciones

Oficinas de competicién.
Salas de protestas

Uegada o salida del lugar de competicién.

Charlas técnicas previas a las mangas

Cambios de ropa
Aseos.

Operaciones de entrada y salida al agua

Disciplinas de la FGP

Actos sociales
Entrega de premios

Pantaldn, playa o
similar,

Vestuario.
Aseos.

Rampa,
pantaldo, playa
o similar.

Mar, rios,
pantanosy
similares

En la casa propia
en formato on
line

Indefinido al aire libre

2/3 del aforo permitido estando en el
interior de las instalaciones

Méximo 2/3 del aforo cumpliendo 4metros
cuadrados de distancia interpersonal

Acceso individual

25 3l aire libre respetando 1,5 m de
distancia interpersanal

Entrenamiento individual siempre que sea
posible . Se puede entrenar en K1-K2-K4/
€1-C2-C4: en la fase de nueva normalidad
1 técnico por 25 piraguistas en lancha de
apoyo con 1 acompafiante

2/3 del aforo permitido estando en el
interior de las instalaciones en el exterior
2/3 del aforo con un maximo de 300
personas

Separacién de 1,5 metros interpersonal de forma constante. metros de
separacion entre embarcaciones

Separacion de 4 metros cuadrados interpersonal de forma constante y
lavado de manos en entradas.

Los cambies de ropa y equipamientos deben efectuarse en casa si es
posible,

Control en la entrada para no superar el miximo dentro de los vestuarios
Uso de duchas con distanda interpersanal de 4 metros cuadrados
Desinfeccion y limpieza constante durante duracddn actividades de
vestuarios y aseos

1,5 metros de separacién entre embarcaciones (deportistas)
Desinfeccién de embarcaciones y material después del uso.

Cada uno en su embarcacién propia o cedida habitual. Se podré efectuar

cambio de embarcacién procediendo a su desinfeccién segin lo establecido
en la norma. Obligatorio el uso de mascarillas en técnicos y auxiliares cuando
interactien con deportistas. Deberdn disponer de gel hidroalcohdlico en las
lanchas de apoyo. Mascarilla en una bolsa sellada en las embarcaciones de los

deportistas

Los repasos del dia de entrenamientos se realizardn por videoconferencia

harén de este modo

PROTOCOLO DE REGRESO A LAS COMPETICIONES

LUGAR

En la casa propia,
en formato on-line

Oficinas en las
sedes del evento

Rampa, pantaldn,
playa o similar.

Vestuario.
Aseos.

Rampa, pantaldn,
playa o similar.

Pista, rios, mar,
canal y similares

Aire libre

Indefinido al aire libre

1.5 metros de distancia

1,5 metros distancia

PERSONAS MAX

Tablones de anuncios en las plataformas habituales. Realizacién de las inscripciones y registros de forma

MEDIDAS

online. Publicacidn de toda la informacién del evento solamente de forma online.

Maéximo 2/3 del aforo.

Estancia para el personal del comité organizador.

Separacién de 1,5 metros jnterpersanal de forma constante
Desinfeccién e higiene de la oficina diariamente

Solamente acceso de participantes de forma
revisiones de resultados. Las filas con distancia de 1,5 metros. Medidas de seguridad recomendadas para

divid,

I para p op [ p

evitar posibles contagios: mascarillas, pantallas, higiene de manos en la entrada

Maximo 2/3 del aforo S

de 4 metros cuadradk

Separacién de 1,5 metros interpersonal de forma constante
El organizador debe habilitar el espacio para cumplir con esta distancia para el volumen de inscritos existente.

Acceso individuzl y 4 metros
cuadrados de distancia
interpersonal

Control en la entrada para no superar el méximo dentro de los vestuarios. Lavado de manos obligatorio en la

entrada. Prohibido el uso de duchas. Tiempo méximo de uso 10"

Desinfeccidn y limpieza constante durante duracién actividades de vestuarios y aseos.

interpersonal

interpersonal

2/3 del aforo y méximo 1000
personas

*Protocolos para vuelta a la actividad sujeto a constante revision por nuevas medidas incorporadas por las Autoridades Sanitarias

Separacién de 1,5metros interpersanal de forma constante
Desinfeccién de embarcaciones y material después del uso

Manteniendo la distancia de seguridad 1,5 m
Desinfeccién de embarcaciones y material después del uso

Separacion de 1,5 m jnterpersanal de forma constante e uso de mascara obligatorio.

| de forma constante y lavado de manos en entradas.
Los cambios de ropa y equipamientos deben efectuarse en casa/hotel si es posible.
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PROTOCOLO DE COMPETICIONES Y ENTRENAMIENTOS COVID19 FPPA (comun a todas las
disciplinas)

COMPETICION: DEPORTISTAS/STAFF TECNICO

Ubicacion de los remolques e Cada club tendré un espacio asignado y debidamente sefializado, donde se
furgones de los clubes en el lugar. procedera a la descarga del material.

Traslado del material desde el Una vez descargado el material se procedera o su traslado a la zona
remolque al punto asignado a asignada a cada club

cada club

Los palistas y técnicos procederan a desinfeccion de las manos y de los pies

En las alfombras existentes al efecto
Se desinfectaran todas las embarcaciones al llegar a la prueba, y siempre entre

cada palista que use la embarcacion
Se mantendra en todo momento a distancia de seguridad interpersonal de 1,5

metros. No obstante, se usara mascarilla de proteccion respiratoria de forma obligatoria.

Se seguiran las indicaciones del personal designado por la organizacion

Permanencia de los deportistas y Durante el tiempo que dure la prueba, dentro del recinto en que se desarrolla la

staff durante la prueba misma, los deportistas deben permanecer en la zona asignada para cada club.
Se mantendra en todo momento la distancia de seguridad interpersonal de 1,5

metros. No obstante, se usara mascarilla de proteccion respiratoria siempre.

Se prohibira el acceso a la zona reservada, para los clubes y los palistas de cualquier
persona que no compita o ajena o staff del club, y cualquiera otra zona

reservada para el correcto desarrollo de la prueba.
Restringir la movilidad de los deportistas por el lugar de competicién al lugar

asignado a cada club, para ir al pantalan a calentar o competir, para ir al
bafio, para ir a la entrega de medallas siempre con distancia de seguridad de

1,5m. Siempre se utilizara la mascarilla de proteccién respiratoria.
El pablico no podra seguir el desarrollo de la prueba desde el lugar habilitado

para los deportistas.
Calentamiento de deportistas El calentamiento previo a la prueba de los deportistas debe hacerse en el lugar

asignado a cada club, siempre manteniendo la distancia de seguridad de 1,5

metros. El uso de mascarilla de proteccion respiratoria sera obligatorio.
Control de embarque. Se habilitard una zona delimitada y amplia para realizar el control de

embarque, de manera que se pueda respectar la distancia de seguridad de 1,5

metros.
Se seguirn las indicaciones del personal designado pola organizacion para

dirigir el acceso al control de embarque.

Es obligatorio la utilizacion de mascarilla de proteccion respiratoria.

La embarcacion sera transportada Unicamente por el palista o el palista y
otro deportista. Siempre Haciendo uso de mascarilla de proteccion

respiratoria.
Acceso a los embarcaderos Se prohibe cualquier uso de la zona de embarque diferente al de embarcar y

desembarcar, por ejemplo, para el bafio o para seguir la competicion, etc.
Los deportistas no pueden dejar las chanclas o cualquier otro tipo de

calzado en la zona de embarque entre competicion y competicion.
Se seguiran las indicaciones del personal designado por la organizacion para

dirigir el acceso al embarcadero.
La embarcacion sera transportada Ginicamente por el palista o el palista y

otro deportista. Siempre haciendo uso de mascarilla de proteccién

respiratoria.
Se limitara el nimero de deportistas que hacen uso de la zona de embarque, de manera

que se respecte la distancia interpersonal de 1,5 metros.

Facilitar material a un Los deportistas deben disponer al alcance de la mano todos los elementos
compafiero que ya esté subido precisos para realizar la actividad deportiva, en ningdn caso se los facilitara
a la embarcacién, como por un compafiero/a.

ejemplo la pala
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Cada uno de los palistas debe contar con un chaleco de uso individual, asi como de cubre
Intercambio de chalecos de bafieras y elementos similares.
flotacion entre palista, cubre bafieras y
elementos similares

Rescate desde lancha de un Uso de mascarilla FFP2 por parte del personal de rescate
palista que sufra un vuelco

Disponer en la embarcacion de rescate de gel hidroalcohdlico para
desinfectar las manos después del rescate.
Compartir o confundir Elementos como las toallas, chanclas o similares deben ser siempre de uso

toallas, chanclas o elementos individual

similares entre deportistas
Los deportistas deben guardar en una bolsa de pléstico, junto con los demas elementos
Confundir mascarillas de personales, las

proteccion respiratoria mascarillas de proteccion respiratoria, de manera que no dé lugar a
confusiones en cuanto al propietario de esta. En caso necesario se marcara

el nombre del deportista en la mascarilla.
Presentacion de reclamaciones Se habilitard una zona en la que el Juez érbitro pueda atender o representante

De los clubes, identificado de forma previa, cuando tengan que interponer una

reclamacion.
Serd en todo caso obligatorio mantener la distancia interpersonal de 1,5 metros

y el uso de mascarillas de proteccion respiratoria.

Se desinfectaran las manos antes de acceder a la zona de reclamaciones.

Entrega de medallas Los deportistas que reciban los premios y las autoridades que los entregan deben
hacer uso de mascarilla de proteccion respiratoria y guantes desechables.
Subiran al pédium y recogeran ellos mismos su medalla de la bandeja o soporte
proporcionado por el organizador.
Esta prohibido las felicitaciones dando la mano o besos entre los deportistas,

0 entre estos y las autoridades que os entregan
Antes de la entrega de premios todas las personas implicadas en la misma deben

desinfectarse las manos con gel hidroalcohdlico

Utilizacién dos vestuarios 3/4 del aforo y distancia de 4 metros cuadrados

Utilizacién dos bafios para Desinfectar con gel y utilitario al final de cada uso.

necesidades fisiologicas.

Compartir liquidos o sélidos Los/las deportistas no podran compartir alimentos, bebidas o similares.

comestibles.
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COMPETICION: ARBITROS

Traslado de los arbitros hasta el
lugar de la competicion.
Reunién de organizacién de la
competicion.

Preparacién del material a
utilizar en la competicion.

Desplazamientos a los distintos
puestos de trabajo.

Reunién con los entrenadores o
responsables de los clubes antes
de iniciar a competicion.
Compartir material.

Control de embarque.

Control de ciabogas.

Control de meta.

Comprobacion de resultados.
Reclamaciones a los resultados.
Control de las embarcaciones.

Ceremonia de premiacion.

COMPETICION: PUBLICO

Ubicacién

Ubicacién

Ubicacion
Ubicacion

Ubicacion

Uso obligatorio de mascarillas de proteccion respiratoria cuando en el vehiculo
viajen personas que non pertenezcan a la misma unidad familiar.

Distancia de seguridad 1,5m, si no es posible mantener la distancia uso de
mascarillas faciales.

Lavado de las manos, el uso de gel hidroalcohdlico, desinfeccién del material por
parte de los responsables de la federacidn antes de entregarse a los arbitros, uso
de mascarillas faciales.

Uso de mascarillas faciales, disponer de gel hidroalcohdlico en los puestos de
trabajo.

Distancia de seguridad 1,5m y uso de mascarilla.

Uso obligatorio de material individual, en el caso de tener que compartirlo,
Desinfectarlo uno mismo
Distancia de seguridad 1,5m el uso de mascarillas faciales.

Desinfeccién de la embarcacidn o espacio utilizado, mantenimiento de la

distancia de seguridad 1,5m y en el caso de no ser posible usar mascarillas

faciales, disponer de gel hidroalcohdlico.

Desinfeccidn de la embarcacidn o espacio utilizado, mantenimiento de la

distancia de seguridad 1,5m y en el caso de no ser posible usar mascarillas

faciales, disponer de gel hidroalcohdlico.

Publicarlos por medios digitales. En caso de no ser posible usar un

tabldn exterior a las oficinas para consulta exclusiva de los delegados de los clubes.
Mantener la distancia de seguridad 1,5m, limitar el nimero de personas que
puedan acceder a la oficina, uso de mascarillas faciales y gel hidroalcohdlico.

El/los deportista/as llevaran la embarcacion a la bascula, uso de mascarillas
faciales, desinfeccion después de cada uso.

Distancia de seguridad, uso de mascaras faciales, los deportistas recogeran
sus medallas, desinfeccion previa de las medallas y trofeos.

En una zona separada de los deportistas, los espectadores deberan permanecer
sentados en butacas preasignadas, respetando la distancia interpersonal de al menos
1,5 metros, el uso obligatorio de mascarillas, asi como las medidas de higiene y etiqueta
respiratoria.

Debera estar delimitada con accesos Unicamente para el publico de
entrada y de salida, nunca podrédn tener contacto con los deportistas,

Zona sefialada dentro de la instalacion por la organizacion sin poder tener
contacto con deportistas durante la misma

Los deportistas/Staff Técnico de los clubes, no podrén acceder en ningln
momento durante la competicion a la zona delimitada para el publico

El Staff de la competicion podra acceder a la zona de publico para controlar
que se cumpla el protocolo.
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ENTRENAMIENTOS

Descripcién de la situacion Medidas
Traslado de personas hasta el lugar de 1. Evitar contacto cuando se esta en el coche
entrenamientos que no pertenecen a la unidad
Traslado de personas hasta el lugar de 1. Proceder a la desinfeccion de las superficies del vehiculo
entrenamiento que non pertenecen a la unidad antes del desplazamiento
Traslado hasta el lugar de entrenamiento de 1. Uso obligatorio de mascarillas de proteccién respiratoria
cuando en el vehiculo viajen personas que no pertenecen a la misma
personas que no pertenecen a la unidad familiar unidad familiar.
Traslado de personas hasta el lugar de 1. Evitar contacto cando se estéa en el coche

entrenamiento que no pertenecen a la unidad familiar

Uso de los vestuarios 1. No se dejaran mochilas ni ropa en los vestuarios.
Las bolsas, mochilas o efectos personales s6lo se podran dejar en los
espacios habilitados para ese fin.

Uso de los vestuarios 1. Preferentemente los deportistas vendran cambiados de casa
para evitar el uso de los vestuarios de la instalacién
2. En el caso de que sea necesario hacer uso de los vestuarios se
respectara el aforo maximo de los mismos, siempre
respectando la distancia interpersonal de seguridad y en
todo caso haciendo uso das mascarillas de proteccion
respiratoria.
3. Solo se emplearan las duchas habilitadas al efecto,
respectando el aforo maximo establecido para esta zona

de vestuarios
Formacién de grupos de deportistas, que 1. Utilizacion de mascarilla de proteccion y respetar la
esperan a que llegue la hora de distancia de seguridad interpersonal.

entrenamiento, sin utilizacién de mascarilla
Se utilizara la mascarilla durante el tiempo de circulacion entre
Entrenamientos en instalaciones deportivas espacios comunes en las instalaciones.
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Compartir material técnico para el
seguimiento del entrenamiento, como por

ejemplo cronémetros, megéafonos ...

Rescate desde lancha de un palista que

sufra un vuelco

Riesgo de contagio por contacto con
superficies contaminadas de

embarcaderos, pasarelas de acceso, etc.
Utilizacién por parte de varios técnicos

De una misma lancha para el seguimiento

De los entrenamientos

Presencia de padres siguiendo los
entrenamientos en la proximidad de la zona de
trabajo en tierra 0 en la proximidad de la zona

Rescate desde lancha de un palista que
Sufra un vuelco

Seguimiento del entrenamiento por parte de
mas de un técnico desde una lancha
Facilitar material a un compafiero que ya
esté subido a la embarcacion, como por
ejemplo la pala

Compartir relojes, GPS o dispositivos
similares

Intercambio de chalecos de flotacion entre
palistas

Riesgo de contagio por contacto con
superficies contaminadas de

embarcaderos, pasarelas de acceso, etc.
Riesgo y contagio en embarcaderos o
similares, utilizados por terceras personas
para el bafio recreativo o deportivo

Rescate desde lancha de un palista que
sufra un vuelco

Presencia de padres siguiendo los
entrenamientos en la proximidad de la zona de

trabajo en tierra o en la proximidad de la zona

Compartir o confundir toallas, chanclas o
elementos similares entre miembros del staff

Confundir mascarillas de proteccion
respiratoria

Uso de material informético o de
comunicacion (ordenador, Tablet, teléfono
mavil, etc.) por parte de técnicos u otro
personal del club

Confundir mascarillas de proteccion
respiratoria

Compartir o confundir toallas, chanclas o
elementos similares entre deportistas

Utilizacién do teléfono mévil de otro

1. El material técnico para el seguimiento del adiestramiento
(cronémetros, megafonos, etc.) debe ser desinfectado antes

y después de cada uso, y siempre que cambie el técnico que lo esté

usando.
1. Disponer en la embarcacién de rescate de gel
hidroalcohdlico para desinfectar las manos después del rescate.

1. Desinfeccion periddica de estos espacios empleando
productos adecuados.

1. Desinfeccién de la lancha utilizada para el seguimiento de los
entrenamientos cundo la use otro técnico, y siempre al

finalizar los entrenamientos.

1. Informar a los padres de la necesidad de guardar las distancias
de seguridad con respecto a los deportistas durante el
entrenamiento.

1. Uso de mascarilla FFP2 por parte del técnico
responsable.

1. Seguimiento del entrenamiento por parte de mas de un
técnico desde una lancha, con obligatoriedad de mascarilla

1. Los deportistas deben disponer al alcance de la mano todos
los elementos precisos para realizar la actividad deportiva,

en ningun caso se los facilitard un compariero/a

1. No se deben compatrtir relojes, GPS o elementos

similares entre deportistas, estos elementos deben ser de

uso personal.

2. En el caso de ser imprescindible compartir dichos elementos
entre deportistas serd necesario proceder a su adecuada

desinfeccion.

1. Cada uno de los palistas debe contar con un chaleco
propio que llevara para casa después del entrenamiento,
Procediendo a su lavado y desinfeccion

1. Desinfeccion periddica de estos espacios empleando
productos adecuados.

1. Utilizacion de mascarilla de proteccion respiratoria cuando
no sea posible guardar la distancia de seguridad

interpersonal con los demas usuarios del embarcadero

1. Uso de mascarilla FFP2 por parte do técnico

responsable.

1. Informar a los padres de la necesidad de guardar las distancias
de seguridad con respecto a los deportistas durante el
entrenamiento.

1. Elementos como las toallas, chanclas o similares deben
ser siempre de uso individual
1. Los miembros do staff deben guardar, junto con los demas

elementos personales, las mascarillas de proteccion
respiratoria, de manera que no dé lugar a confusiones en
cuanto al propietario de esta. En caso necesario

1. En caso de existir en club o instalacion material
informatico o de comunicacion (ordenadores, teléfonos
moviles, etc.) de uso compartido entre el personal del club es

imprescindible proceder a su desinfeccion, tanto antes como
después de su uso.

1. Los deportistas deben guardar, junto cos los demas
elementos personales, las mascarillas de proteccion
respiratoria, de manera que no dé lugar a confusiones en

cuanto al propietario de la misma. En caso necesario
1. Elementos como las toallas, chanclas o similares deben
ser siempre de uso individual

1.Nos e permitir el uso del teléfono mavil por parte
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De otra persona que no sea su duefio, en caso de ser
imprescindible o uso de dicho elemento debe desinfectarse

deportista

Formacion de grupos de deportistas, que
esperan a que los vayan a recoger después del
entrenamiento, sin utilizacion de mascarilla o sin

respectar la distancia de seguridad Utilizacion de mascarilla de proteccion y respectar la distancia de
seguridad interpersonal.
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3. Anexos

Anexo |
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A. Plan parala Transicion hacia la Nueva Normalidad.
Documentos desarrollado por el Ministerio de Sanidad, con fecha 28 de abril de 2020:

https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensal/sanid
adl4/Documents/2020/03052020_Desescalada.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Docum
ents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf

https://sede.asturias.es/bopa/2020/06/19/20200619Su2.pdf

De caréacter dindmico, uno de los aspectos mas relevantes de estos documentos reside en la planificacion
de las fases de la desescalada, que plasmamos a continuacion:

De los aspectos relevantes en el Plan definido por el Gobierno:
+ “graduar la salida del confinamiento en base a los datos del panel de indicadores”

* “seguimiento continuo de la evolucion de estos datos”

Fases definidas en el documento:

I. Fase 0o de preparaciéon de la desescalada

Es la situacién a fecha de hoy, caracterizada por el establecimiento de medidas de alivio comunes para todo
el pais una vez doblegada la curva de contagios, permitiendo la movilidad fuera del domicilio,
fundamentalmente en el &mbito privado, y medidas con un riesgo asociado de contagio muy bajo o nulo,
siempre que se cumplan las indicaciones de seguridad, en base a la responsabilidad y autoproteccion de
los ciudadanos (actividad deportiva individual sin contacto y paseos, atencion de huertos familiares, algunas
actividades econémicas con control de aforo, etc.).

Durante esta fase se podran adoptar medidas que afecten exclusivamente a determinados territorios. En
particular, islas sin movilidad exterior y con tasas de contagio practicamente nulas.

Il. Faseloinicial

En funcion del cumplimiento de los indicadores del panel de indicadores en los diferentes territorios, se
permitird la apertura parcial de actividades, en particular, actividades econdémicas como pudieran ser la
apertura del pequefio comercio con cita previa o servicio en mostrador, restaurantes y cafeterias con
entrega para llevar, actividades en el &mbito agrario, actividades deportivas profesionales, alojamientos
turisticos sin utilizacién de zonas comunes y con restricciones, entre otras actividades.

Ill. Fase Il o intermedia

En esta fase se plantea la apertura parcial de actividades que se mantienen restringidas en la fase I, con
limitaciones de aforo, como restaurantes con servicio de mesa y terrazas, zonas comunes de alojamientos
turisticos, grandes superficies comerciales, etc.



https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/03052020_Desescalada.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/03052020_Desescalada.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/03052020_Desescalada.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf
https://sede.asturias.es/bopa/2020/06/19/20200619Su2.pdf
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IV. Fase lll o avanzada

En esta fase se prevé la apertura de todas las actividades, pero siempre manteniendo las medidas

MOVILIDAD Incremento progresivo de El transporte plblico en entomos Todos los servicios de
URBANAY frecuencias en el transporte urbanos e interurbanos a niveles transporte publico al 100%.
PERIURBANA plblico, especialmente en hora de oferta de servicios del 80-

punta.

Preparacion de planes de
movilidad reforzada, incluyendo
gestion de la demanda.

En la distribucion de la ocupacion

100%.

Medidas de gestion de la
demanda de viajeros.

Se establecera un factor de
ocupacion de referencia:

se prestara especial atencion a la
habilitacién de espacios para
personas con discapacidad.

oportunas de seguridad y distancia. Entre las medidas a contemplar en esta fase, la apertura del comercio
minorista que no hubiera abierto con anterioridad, con limitacién de aforo, bares y discotecas con aforo muy
limitado, museos y espectaculos culturales, también con asistencia limitada, etc.

V. Nueva normalidad

Terminan las restricciones sociales y econdmicas, pero se mantiene la vigilancia epidemiolégica, la
capacidad reforzada del sistema sanitario y la autoproteccion de la ciudadania.

Es importante para tener en cuenta la evolucion de estos escenarios y el avance a través de las fases,
conocer los indicadores  (https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/
2020/28042020_Anex0%201%20PANEL%20DE%20INDICADORES.pdf); la prevision orientativa para el
levantamiento de las limitaciones de &mbito nacional en funcion de las fases de transicion (https:// w w w . |
amoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/
2020/28042020_Anex0%?2011%20FASES.pdf) ; y el cronograma orientativo (https://www.lamoncloa.gob.es/
consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anex0%20I111%20CRONOGRAMA.pdf).

Nota.- Este cronograma es orientativo y no tiene caracter exhaustivo. Las decisiones y fechas concretas sobre el efectivo
levantamiento de toda limitacion establecida durante el estado de alarma se determinaran a través de los correspondientes
instrumentos juridicos.

PREIE Actividades educativas dirigidas o de refuerzo
exclusivas en

=
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= REACTIVACION ECONOMICA NUEVA NORMALIDAD
DESESCALADA SOCIAL
FRONTERAS EXTERIORES CERRADAS Y APERTURA PROGRESIVAY CONTROLADA
MOVILIDAD CON RESTRICCIONES DECRECIENTES
04demayo 10demayo 30 de junio 15 de septiembre
MAYO JUNIO JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

Continua proteccién colectiva/responsabilidad individual/seguimiento de indicadores

La evolucién de la pandemia marcaré los limites temporales de cada escenario, compatible con las etapas descritas, fase de
preparacién, desescalada propiamente dicha y nueva normalidad hasta el fin de la COVID-19.

La desescalada tendra distinta duracién si todo evoluciona favorablemente (mas corta) frente a escenarios con rebrotes de
diferente gravedad que podrian alargar el proceso.



https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20I%20PANEL%20DE%20INDICADORES.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20I%20PANEL%20DE%20INDICADORES.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20II%20FASES.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20II%20FASES.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20II%20FASES.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20II%20FASES.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20III%20CRONOGRAMA.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anexo%20III%20CRONOGRAMA.pdf
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Adjuntamos los aspectos de impacto directo en todo el proceso:

Nota.- Esta previsidn es orientativa y no tiene caracter exhaustivo. Las decisiones y fechas concretas sobre
el efectivo levantamiento de las limitaciones establecidas durante el estado de alarma se determinaran a
través de los correspondientes instrumentos juridicos. El régimen comun aplicable a todas las medidas
también podra ser adaptado, en funcién de la evolucion de la pandemia o de otras circunstancias
justificadas.

Régimen comun aplicable a todas las actividades:

(i) Cualquier actividad permitida debera desarrollarse en condiciones de seguridad, autoproteccion y
distanciamiento social. El uso de las mascarillas fuera del hogar es conveniente y altamente recomendable
cuando no pueda garantizarse el distanciamiento social. Igualmente, se debera facilitar la disponibilidad y el
acceso a soluciones hidroalcohélicas para practicar una higiene de manos frecuente.

(ii) Todos los locales y demas establecimientos, asi como su equipamiento, de las actividades permitidas
deberan ser periddicamente desinfectados e higienizados.

(iii) Con caracter general, hasta alcanzar la nueva normalidad que se consigue al superar la fase lll, no se
permitird viajar a provincias diferentes a aquella en la que se resida, salvo por las causas justificadas. Una
vez en la etapa de nueva normalidad, se podra viajar entre provincias cuando ambas hayan superado la
fase IlI.

(iv) Todas las actividades y sus limitaciones sefialadas en el siguiente cuadro se mantendran en las fases
sucesivas de la desescalada, salvo que se sefialen otras limitaciones diferentes.

(v) Los viajes que se efectlen, cualquiera que sea el medio de transporte, deberan hacerse para la
realizacion de las actividades permitidas.

AMBITO DE
ACTIVIDAD FASE 0 FASE | FASE Il FASE N
LABORAL Teletrabajo preferente, en las Andlisis de las exigencias de Protocolos de reincorporacion
empresas y puestos donde sea Prevencion de Riesgos Laborales presencial a las empresas para
posible. necesarias en las distintas la actividad laboral (uso de EPIs
Escalonamiento en la entrada y :gwad“' adaptadas al COVID- ylu °‘F“’ medidas de .
salida de centros de trabajo. : S SO ACHCONOre R
escalonado y garantias de
conciliacion.
DEPORTE NO Actividad deportiva sin contacto Instalaciones deportivas al aire Espectaculos y actividades Espectaculos y actividades
PROFESIONAL (montar en bici, correr, patinar, libre sin publico (solo para deportivas al aire libre con aforo deportivas al aire libre con aforo
surf, elc.) siempre que se hagade practicar deportes en los que no limitado, en términos similares a menos limitado, en términos
forma individual y con la exista contacto: atletismo, tenis). las actividades culturales y de ocio  similares a las actividades
proteccion adecuada (distancia, Actividades deportivas de esta Fase. culturales y de ocio de esta
rancf:‘actiz::rcl)l:;a g:a?ﬁ:’u::: :gsibl o individuales con previa cita en Instala_r.iones depoﬂ!‘vas en Fase. _
etc.) ’ ' centros deportivos que no espacios cerrados sin plblico Espectaculos y actividades
) impliquen contacto fisico ni uso de  (solo para practicar deportes en deportivas en espacios
vestuarios. los que no exista contacto o el cerrados (solo para practicar
riesgo de contagio sea bajo). deportes en los que no exista
contacto o el riesgo de contagio
sea moderado; por ej. pista de
patinaje). Pablico limitado a 1
persona por cada 20 m?,
Partidos con un maximo de 1/3
aforo, garantizando siempre la
separacion de seguridad entre
los espectadores y actividades
deportivas al aire libre o con un
maximo de 1/3 del aforo de
gimnasios, sin uso de
vestuarios.
DEPORTE Entrenamientos individuales de Apertura de centros de alto Entrenamiento basico en ligas no  Entrenamiento medio en ligas
PROFESIONAL Y profesionales y federados. rendimiento con medidas de profesionales federadas. no profesionales federadas.
FEDERADO higiene y proteccion reforzadas y,

Entrenamiento basico de ligas
profesionales.

Actividad deportiva sin contacto.

si es posible, turnos.

Entrenamiento medio en ligas
profesionales.

Entrenamiento total en ligas
profesionales.

Reapertura de campeonatos
profesionales mediante partidos a
puerta cerrada o con limitacion de
aforo, que pueden ser
retransmitidos.
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MOVILIDAD Mantenimiento de las condiciones  Mantenimiento de las condiciones
TERRESTRE DE actuales (limitacion de nu de ctuales (limitacién de nimero de
MEDIAY LARGA servicios al 30% respecto al servicios-oferta- de servicios al
DISTANCIA periodo normal). 30%). Limitacion de ocupacion al
‘:,f::%':@s'? Y Enladistribucion de la ocupacion 0 ° 9@ 10s vehiculos.
se prestara especial atencién ala  Prohibicién de catering en trenes.
habilitacion de espacios para
p con discapacidad.
MOVILIDAD AEREA
(SUJETA A
ACUERDO
EUROPEO O
INTERNACIONAL
EN MATERIA DE
SEGURIDAD)
TRANSPORTE Mantenimiento de las condiciones  Se mantienen las condiciones
MARITIMO actuales. actuales, salvo que se acuerde
En la disiibucdn de la ocupacion  o/o¢ ISeRE 00 B8
se pecial atencién a la
habilitacion de espacios para Sl s s s i
personas con discapacidad. 0-
Ocupacion: 50% en butaca o
separacion de butacas a mas de 2
metros. 100% en camarotes
iempre que sean ocupados por
personas que residan en el mismo
domicilio.
EDUCACION, Se fomentara la educacién on fine  Los centros educativos abrirdn
UNIVERSIDADES o a distancia. para su desinfeccion,
acondicionamiento y el trabajo
administrativo y preparatorio de
los docentes y personal auxiliar.
Apertura de Universidades para su
desinfeccion, acondicionamiento y
para gestiones administrativas y
de investigacion.
Apertura de laboratorios
universitaros.
HOSTELERIA, Apertura de restaurantes y Apertura de terrazas: se limitara al
RESTAURANTES Y cafeterias con entrega para llevar.  30% de las mesas permitidas en
CAFETERIAS Sin consumo en el local. afos anteriores en base a la

licencia municipal asegurando
distancias. Podrian tener mayor
numero de mesas si el
ayuntamiento permite mas
espacio disponible, respetando la
proporcion mesas/superficie del
30% y con un incremento
proporcional de espacio peatonal
en el mismo tramo de la via
publica.

Apertura de infantil hasta 6 afios
para familias que acrediten que
los progenitores tienen que
realizar un trabajo presencial sin
posibilidad de flexibilizacion.
Siempre con limitacién de aforo.
Con caracter voluntario para los
alumnos, los cursos terminales (4°
de ESO, 2° de Bachillerato, 2° de
FP de grado Medio y Superior y
ultimo ano de Ensenanzas de
régimen especial) comenzaran
con division de los grupos de mas
de 15 estudiantes al 50% para
asistencia altema o en semigrupos
paralelos

Se permite la apertura de los
centros de Educacion Especial, y
la asistencia de los alumnos
tendra caracter voluntario.

EBAU.

Los centros educativos prepararan
programas de refuerzo educativo
a desarrollar en el centro para los
alumnos no mencionados
anteriormente.

Para locales, consumo en el local
con servicio en mesa con garantia
de separacion entre clientes en
mesa y entre mesas, excepto
discotecas y bares nocturnos.
Limitacién a 1/3 de aforo. Solo
consumo sentados o para llevar.

Posible incremento de la
ocupacion de los vehiculos
(autobuses y trenes).

Se elimina la limitacion

iva de no emb
pasajeros en los ferries, en
funcién de la evolucién de los
parametros sanitarios.
Se autoriza actividades nauticas
de recreo.

Para locales, se extendera el
aforo de un maximo de 1/2 de
su capacidad que garantice
separacion de clientes. Se
permite gente de pie con
separacion minima de 1,5
metros entre los clientes de la
barra.

En terrazas: se limitara al 50%
de las mesas permitidas en
afios anteriores en base a la
licencia municipal. Podrian
tener mesas si el ayuntamiento
permite mas espacio
respetando la proporcion
mesas/superficie del 50%.

Discotecas y bares nocturnos
con aforo maximo de 1/3.
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B.

Formacién y Comunicacion de Medidas de Seguridad e Higiene.

https://rfep.es/la-federacion-espanola-de-piraguismo-edita-un-poster-en-el-que-ilustra-las-10-

medidas-recomendadas-para-la-reincorporacion-a-los-entrenamientos/

La Federaciobn Espafiola de Piraglismo ha editado un poster en el que ilustra las 10 medidas
recomendadas para la practica de este deporte en la reincorporacién a los entrenamientos tras la situacion

de

pandemia por COVID-19, basadas en el control de la salud, el mantenimiento de las distancias de

seguridad y las medidas higiénicas.

Ante la vuelta a la preparacion de los federados, la entidad federativa recuerda que el aspecto mas

importante es la «responsabilidad» de cada una de las personas para cumplir fielmente con las condiciones

de prevencion frente al coronavirus.

El decalogo, al que acompafan varias ilustraciones, sera distribuido por las federaciones autonémicas,

clubes y entidades deportivas.

Las medidas propuestas son:

1.
2.

10.

Sé responsable y cumple estas indicaciones.

Entrena si estas sano, si tienes sintomas o sospechas de la enfermedad (fiebre, tos seca, dificultad
respiratoria, escalofrios, dolor muscular, dolor de garganta, pérdida de sensaciéon de gusto u olfato)
comunicaselo inmediatamente a tu médico y no acudas al proximo entrenamiento.

Ven al club en un medio de transporte que garantice la distancia interpersonal y en el horario indicado.
Ponte guantes y mascatrilla en las circunstancias recomendadas por las Autoridades Sanitarias. Si eres
menor de edad podras venir acompafnado de un adulto.

Junto a tu material deportivo incluye gel hidroalcohdlico, guantes y mascarilla. Vete con la ropa de
entrenar puesta y al acabar recuerda que no podras usar los vestuarios, duchas ni aseos del club. Deja
todas tus cosas dentro de la mochila cerrada. No amontones las mochilas.

Entrena individualmente o en grupos reducidos bajo la supervision de un técnico, manteniendo la
distancia interpersonal en tierra y en el agua y las medidas de seguridad del piragiismo. En el club sélo
deberan estar los deportistas que tienen turno de entrenamiento.

Debes de estar atento a las indicaciones de prevencion y seguridad que transmiten en el club para
hacer mas seguros los entrenamientos.

Al acabar tu entrenamiento limpia todo tu material y el del club con el que hayas entrado en contacto,
perchas, borriquetas, pomos de puertas, barandillas, etc. dejando todo listo para el siguiente grupo de
entrenamiento. Lavate las manos con agua y jabon o gel hidroalcohdlico cuando acabes igual que al
comenzar.

Si consideras que alguna incidencia puede poner en riesgo la salud de los compafieros comunicaselo
inmediatamente al entrenador o trabajador del club.

Mantén las distancias de distanciamiento interpersonal evitando tertulias y reuniones fuera del agua.

Los entrenadores y cualquier otra persona con funciones en el club llevaran siempre guantes y
mascarillas.
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La Federaciéon de Piraglismo del Principado de Asturias ha creado una serie de infografias, para
poder ser utilizadas por los clubes de la FPPA, las infografias han ido evolucionando desde la Fase
0 hasta la nueva normalidad.

PUNTOS de CONTACTO CLAVE =~ oo

Phagories

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD D

FRENTE AL COVID-19 O~ o
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LAskos ]
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Zonas de especial higienizacion de los clubes adscritos a la FPPA
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Campaiia de HIGIENE DE MANOS para la pre

INSTRUCCIONES:

HIGIENE DE MANOS -Méjese las manos con agua y deposite en las palmas jabon liquido o
deposite en la palma de las manos secas una dosis de solucion
alcoholica.

ZPOR QUE? -Frotes las palmas de las manos entre s y entrelazando los dedos

Es la forma mds sencilla y eficaz de reducir la Yansmision de ks -Frotese cada palma contra el dorso de la otra mano y entrelazando los

infecciones relacionadas con la atencién sanitaria, ya que la mayoria dedos

de estas infecciones se transmiten a {mvds dol contacto de las manos -Frotese el dorso 02 los dedos, alrededor de los puigares, y las puntas de

entre personas o con objetos contaminados. 108 08d0S.
-Enjudguese las manos con agua y séqueselas con una toalla de un solo
uso, En el caso de usar solucion alcoholica deje que la solucion se seque

(CUANDO? sola

Los profesionales deben someterse a una adecuada higiene ”

de las manos: '

Después de tener contacto con secrecciones

- Anies o despues de bcar objetos o superficies de objetos

que pudieran estar infectados, antes de comer y después

de ir al bafo .

¢COMO ? _l

1)Con agua y Jabon: sl las manos estan visiblemente sucas.

2)Con solucion alcohdlica: si las manos estin «aparentementas
limpias.

MEDIDAS DE PREVENCION CORONAVIRUS (COVID-19)
WEDIDAS EN LA CMPRESA

L Madidas Pravantivas da cardchiv onlsciive o indivdoual ss llsvarin 4 cabo an
funcitn cel 1p0 ca AINAA, AIRYEIISIAN ¥ CATACAIRICAR CONCAas da A Acthidac

EVITAR REUNIONES Y AGLOMERACIONES
que se realice. £ linsas generales se recomeenda: (5o levatacke [ns reoriorss y vistas del paeonsl sxte o e 8

emoresa)
MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL
\ o LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y OBJETOS
0,0 Ny :: (mantene objeros v suderficies limaas)
A + LAVARSE LAS MANOS FRECUENTENMENTE R
(Agua y Jabin o selucdn con wcobol)
)

C)() EVITAR EL USO DE MAQUILLAJE Y LENTILLAS m VENTILAR EL CENTRO DE TRABAID

1 LLEVAR EL PELO RECOGIDO \
EVITA EL CONTACTO CON PERSONAS ¥ NO COMPARTIR
Ay,
{con Lra coleta o mcfio bajc) onETOS
«

(wvitar atrucon, besos © etrechar bs mano)
{me compartir objetos entre o personsl)

LLEVAR LAS URAS CORTAS Y EVITAR ORJETOS
Levar 1as ules contss y cuidodss, cvEands el w30 o¢
(Mantén una =THNCa de seQuridsd ce 2 metros

) 4
adoenos. aclos, puser i, #c)
3 Am animes

i MANTEN UNA DESTANCIA DE SEGUIIDAD

(Para el uso Se los ratajadores v clentes)

NO TOCARSE LA CARA
(NS tocase hos ape, Nz 0 boca, 5hy antes lavarse Rs
marcs)

. D
0 TAPESELA SOCA AL TOSER O ESTORNUDAR
(Use pafueice desecnacies, sl no Cspane oo patueks, utilce
. « antebrazo o codo pare taparse le boca) f INSTALA DISPENSADORES DE GELES DESINFECTANTES

&
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DISTANCIAS 10 |
“SEGURIDAD  Fe»»

EN ENTRENAMIENTOS en AGUA

-V PRMTIDOIR AOLA"

DISTANCIAS ENTRE PERSONAS, NO EMBARCACIONES,
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE

PARA CLUBS DE LA FEDERACION ASTURIANA DE PIRAGUISMO

SEGURIDAD

) [

GUEDATE EM CASA Bl TIEMES 5] PUEDES VEN COM LA ROPA LAVA LﬁE-AHA HOS CON AGUA
FIEBRE O SINTOMAS DE ENTRENAMIENTO PUESTA ¥ JABON O HIDROGEL

HANGAR
h‘!n:m

N : CAMINA GUARDADO LA RECOGE LA EMBARCACION
ENTRA CON MASCARILLA DISTANCIA DE SEGURIDAD EM EL MANCAR

W Y

RESPETA LAS DISTANCIAS DE ~ — DISTAMNCLA INTERPERSONAL
SEGURIDAD EN EL AGLA PERMITIDG "IRA OLA EN VESTUARIOS DE 4M*

FPPA

FROSEAZICN DY MRALDTEMO
DL PRRCIRASO D6 ARTURAS
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE

HIGIENE y SEGURIDAD

FRENTE AL COVID-19




DEPORTE ASTURIANO

GOBIERNG DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

PA

FEDERACION DE PIRAGUISMO
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Centro de Tecnificacién Deportiva de Trasona — 33468 — Trasona / +34 677.473.572 / www. faspiraguismo.com / faspiraguismo@gmail.com

MEDIDAS ADICIONALES ALAACTIVIDAD DE EQUIPO

EN KAYAK POLO:

1.-Previo al inicio del entrenamiento de equipo los tripulantes deberan pasar un control médico. Se
determinara el alcance del mismo por los servicios médicos de la entidad responsable.

2.- Dados los inconvenientes que pudieran derivarse, los integrantes de la actividad de equipo no estaran
obligados a llevar mascarilla durante los entrenamientos en agua, manteniendo en todo lo posible la
distancia de seguridad. No obstante, si se considerara necesario se utilizarian pantallas de proteccion
facial". La pantalla de proteccion podra fijarse a la propia del casco por su interior.

3.-La preparacién, acceso al agua, limpieza y desinfeccion de los equipos y embarcaciones sera realizada
por el personal técnico. (Para minimizar el riesgo de los deportistas en estas tareas)

4.-Se usara como material de limpieza papel desechable, una vez usado se depositara en un contenedor
que se accionara con un pedal, dentro tendra una bolsa de plastico, una vez llena esta se depositara
cerrada en el contenedor de “residuos asimilables a urbanos”.

5.-Durante la actividad no se podra compartir agua o cualquier otra bebida o alimento.

6.-Se dispondra en la medida de lo posible de zona exclusiva para almacenar el

equipamiento y embarcaciones de equipo.

7.-Los deportistas no compartiran material de la embarcacion de equipo (casco, chaleco, pala, protecciones,
esponjas. efc.).

8.-El personal técnico llevara mascarilla y guantes.

ENTRENAMIENTO BASICO DE EQUIPO EN KAYAK POLO:
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MEDIDAS ADICIONALES A LA ACTIVIDAD DE EQUIPO DE DRAGON:

1.-Previo al inicio del entrenamiento de equipo los tripulantes deberan pasar un control médico. Se
determinara el alcance del mismo por los servicios médicos de la entidad responsable.

2.-Dados los inconvenientes que pudieran derivarse, los integrantes de las embarcaciones de equipo no
estaran obligados a llevar mascarilla durante los entrenamientos en agua, manteniendo una distancia
minima entre tripulantes de 1,50 m. No obstante, si se considerara necesario se utilizarian pantallas de
proteccion facial".

3.-La preparacion, acceso al agua, limpieza y desinfeccion de la embarcacién sera realizada por el personal
técnico. (para minimizar el riesgo de los deportistas en estas tareas)

4 -Se usara como material de limpieza papel desechable, una vez usado se depositara en un contenedor
que se accionara con un pedal, dentro tendra una bolsa de plastico, una vez llena esta se depositara
cerrada en el contenedor de “residuos asimilables a urbanos”.

5.-El acceso a la embarcacion de los tripulantes sera individual y ordenado, en funcién del puesto que le
corresponda en el banco, donde se situaran durante toda la sesion, evitando desplazarse por la
embarcaciéon y manteniendo la distancia de seguridad.

6.-Una vez en la embarcacion, deberan permanecer en todo momento en el mismo banco. Los bancos
habilitados estaran marcados para el cumplimiento de la distancia de seguridad.

7.-El aforo en las embarcaciones se vera reducido de la forma siguiente: - Embarcacién modelo Db12 (hasta
10 personas mas timonel y tambor),

podran embarcar hasta un maximo de CINCO PALISTAS mas TIMONEL Y TAMBOR.

- Embarcacion modelo Db22 (hasta 20 personas mas timonel y tambor), podréan embarcar hasta un maximo
de DIEZ PALISTAS mas TIMONEL Y TAMBOR.

8.-Durante la actividad no se podra compartir agua o cualquier otra bebida o alimento.
9- Se dispondra en la medida de lo posible de zona exclusiva para almacenar el equipamiento de equipo.
10.-Los deportistas no compartiran material de la embarcacion de equipo (asientos, reposapiés, esponjas.

etc.).
11.-El personal técnico llevara mascarilla y guantes.

Disposicion
de seguridad

Disposicion
tradicional

Disposiciéon de deportistas en el barco dragén
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C. del plan de trabajo de la FPPA.

Plan de trabajo y entrenamientos FPPA

FASES DEL GOBIERNO
Fase 1: Fase 2: Fase 3: ) ‘ Y
Fase 0 Extrenamiento Entrenamiants Entrenamiants fotal Fase 4: "Nueva Normalidad™. Competicién. C
Individual 0 bisico medio precompeticion
1 ."05’ 18/05 01/06| 15/06 20/07 | 24708 14/09
T e |
FGP : Evaluacion ““ g
'
s - - =,
s | |
siovzre: N © | |
| |
[ MuscULAR
| | ® Flekitdad / Progiocepzion
MUSCULAR: | MUSCULAR: | ® Readaptacka Muscular
|
* Acordcionamiento | o Flexblidad / Proplocepcion / Readaptation Muscuar / | ® Fv + Mtroduccdn Frmax
* + Flaxbitdad Introduccitn Hpertrofa [ Al
* « Propiocepcion / Readaptacién Musculsr | Fvs iR | ® Desarrollo Aeribico +
X AGUA Introdaccion Cap/Pot Aerdbica + | Dependera sihay o no
| Introduccon Cap/Pot Anar hay competiciones.
o introduccion Desarrolio Aerdbico * Desarrollo Asrobico .
. | Lactica « Capacidad / Potencia realizar de controles
e Capacdad Anaerdbaca Aldctxa | » Capacidad / Potencia anacrdbica alictica
anserobeca alictica Memon
o Cambson do mimo | ® Cambsos de ritmo / progresavos | ® Test / Concentraciores
PROTOCOLO CSD [
FEIS | FEM | FETPC FOC
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Anexo 2

ESPECIALIDADES DE COMPETICION
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Especialidades de competicion FPPA

Embarcacion Distancia Especialidad N*® embarcaciones serie | Clasificacion Covid-13 Distancia interpersonal | Observaciones
K1, C1 200, 500, 1000 En linea por calles (am) ] in contacto

| K1, V1, FARACANCE 200, 500 En linea por calles (9m) ] Tin contacto
Kz, K4 200, 500, 1000 En linea por calles (9m) 3 Sin contacto 7.70m 105 Geponisias van s1Uados en &l MiEmo eje o= 13 embarcacion
CZ. Cq 200, 500, 1000 En linea por calles (9m) k] Tin contacto 7.10-1,50m risias van si &n distinio 22 Embarcaciol
Embarcacion Distancia Especialidad N*® embarcaciones serie | Clasificacion Covid-13 Distancia interpersonal | Observaciones
K1, C1 000, 00 En grupo max. 70 Ton contacto

| K1, Vi, FARACANCE 3000, 5000 En grupo max. 70 Ton contacto
KZ, K4 3000, 0 En grupo max. 10 Con contacto 1.70m [0S deponisias van 51U3d0s en & MiEmo eje Ot 13 embarcacion
C2.C4 3000, 5000 En grupo max. 70 Ton contacto 7.10-1,50m Tos deponisias van sAuados en Gistinto &)= de 13 embarcacion

Embarcacion Distancia Especialidad N*® embarcaciones serie | Clasificacion Covid-19 Distancia interpersonal | Observaciones
KT, C1 3ral En grupo Segun &l entorno Ton contacto
K1, Vi, FARATANCE Vanabe En grupo Tegun &l entomo Con contacto
K, ¥4 EiE En grupo Tegun &l entormo Con contacto 7.70m 05 geponisias van sHU3d0s en & MISMO e G2 13 embarcacion
TZCH Era En grupo Tegun &l entorno Con contacto 7.10-1,.50m 05 deponisias van s1Uad0s &n Jishinto 5= O |3 embarcacion |
Embarcacion Distancia Especialidad N* embarcaciones serie | Clasificacion Covid-13 Distancia interpersonal | Observaciones

[ K1, C1, MINTRAYAR 000, 2000, 3000 En grupo Segun el entorno Ton contacio

| K1, Vi, PARACANCE T000, 2000, 3000 En grupo Tegun &l entorno Ton contacio
[¥] 3000 En grupo Tegun &l entorno Con conacto 1.70m 105 geponis1as van s1U300s &N & MisMo £je 0= 13 embarcacion |
T2 0 En grupo Tegun &l entorno Ton contacio T.10-1.50m Tos ristas van st En dEtnto &8 rcacion
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Anexo 3

PROTOCOLO PARA CONCENTRACIONES DE
DEPORTISTAS PUNTUALES
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Normas generales

Se seguira la normativa general para acceso a las instalaciones, y de estancia en estas, sefialada en puntos
anteriores de este protocolo.

Test en agua

Los test en agua a realizar son los siguientes:

Test sobre 2000m. Es una prueba contrarreloj, con 30 segundos o 1 minuto entre salida de un
palista y el siguiente, de forma individual. Se respetan por tanto las distancias de seguridad. El
palista que esté esperando su turno debera esperar a ser llamado por detras de la linea de salida
manteniendo mas de 1,5m de distancia con los demas comparieros que se encuentren en su
situacion.

Pruebas de 100m, 200m y 1000m. Se realizan en salidas de 8/9 palistas a la vez, por calles. Al
haber 9m de separacién entre calle y calle, se respetan las distancias de seguridad.

El palista que esté esperando su turno debera esperar a ser llamado por detras de la linea de salida
manteniendo mas de 1,5m de distancia con los demas comparieros que se encuentren en su
situacion.

Pruebas en el exterior

Durante la realizacién de estas pruebas, los deportistas que no estén participando deberan llevar
puesta su mascarilla en todo momento, que se quitaran en el momento de realizar el ejercicio,
depositandolas en el interior de una bolsa de plastico que deberan llevar consigo, dejandola en una
zona habilitada para ello. Se la pondrén de nuevo tras la realizacion del ejercicio.

En pruebas en las que haya que compartir material, como por ejemplo la prueba de lanzamiento de
balén medicinal, el deportista se lavara las manos con gel hidroalcohdlico antes y después de su
realizacion. Ademés, desinfectara dicho material tras su uso, utilizando para ello un pafio
desechable con alcohol al 70%. Tras la limpieza, el pafio se depositara en una papelera habilitada
para ello.

Uso del gimnasio

Para el uso del gimnasio en estas concentraciones se seguira el siguiente protocolo:

Se dispondrén 5 estaciones de ejercicios en el gimnasio, separadas entre si mas de 2m las unas de
las otras.

Los deportistas se lavaran las manos con gel hidroalcohdlico antes y después de la realizacién de
cada una de las pruebas, ademas de desinfectar el material que emplearon para cada una de ellas,
utilizando para ello un pafio desechable con alcohol al 70%. Tras la limpieza, el pafio se depositara
en una papelera habilitada para ello.

Los deportistas llevaran puesta la mascarilla en todo momento salvo cuando vayan a realizar el
ejercicio, depositandolas en el interior de una bolsa de plastico que deberan llevar consigo,
dejandola en una zona habilitada para ello. Se la pondran de nuevo tras la realizacién del ejercicio.
Los deportistas que no estén realizando ninguna de las pruebas esperaran en el exterior del
gimnasio acompafados de un técnico.

Los técnicos llevaran la mascarilla puesta en todo momento.

Se mantendrdn, si fuese posible, las ventanas del gimnasio abiertas para ventilar su interior de
forma continua.




